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DÍA INTERNACIONAL DE LA 
ELIMINACIÓN DE LA VIOLENCIA

CONTRA LA MUJER
TO LEDO  2024

TALLER: NUNCA ES TARDE
¡EXPRESATE¡ PON COLOR 
A TU VIDA Y BAILALA

 26 Noviembre 2024
FECHA: 

HORA: 12:00 a 13:00 h. 
LUGAR: Centro de Mayores de Ángel de la Rosa
Población destinataria: Mujeres mayores de 65 años

Este taller, impartido por Susana Sánchez como conductora , contribuye al crecimiento y evo-
lución personal, además de proporcionar bienestar, pero igualmente puede sublimar la parte 
creativa del individuo, su lado artístico y su sentido de utilidad, por lo que, además de facilitar 
la evolución personal, puede ser un estímulo para desarrollar la creatividad y permitir un resul-
tado artístico, así como para favorecer la mejora del autoconcepto, especialmente en sus di-

mensiones emocional, física y social. 
La danza y del dibujo nos ayuda a expresar y comunicar aquello que no se puede explicar me-
diante la palabra. Puede mejorar la calidad de vida, ayudando a liberar el estrés y a mejorar el 
ánimo. Al focalizar la atención en el movimiento danzado, se consigue disipar la preocupación, 
el estado de alerta y el miedo a situaciones del día a día que como mujeres hay que afrontar.
El cuerpo guarda la memoria de todas nuestras experiencias y las marcas de cómo hemos ido 
resolviendo esas vivencias. La sabiduría está en tu cuerpo y es importante tomar conciencia de 
lo que hay en él para poder soltar tensiones y conflictos. Redescubrirse para sanar y superar. 
Para quererse. Es un conectarse a la increíble oportunidad de la vida, a la mujer creativa que 

eres, a liberar lo que necesitas, a tomar fuerza…a reencontrarte de una manera sana.

INSCRIPCIONES: 
A PARTIR DEL 18 DE NOVIEMBRE EN LA OFICINA DE LA ANIMADORA SOCIOCULTURAL. 

CENTRO DE MAYORES ÁNGEL DE LA ROSA AFORO LIMITADO

ORGANIZAN:
COLABORA:

CENTRO DE MAYORES
Ángel de la Rosa













DÍA INTERNACIONAL DE LA 
ELIMINACIÓN DE LA VIOLENCIA

CONTRA LA MUJER
TO LEDO  2024

25 N DIVERSO
TALLER DE CERAMICA “ARTE Y REFLEXION” 
CERÁMICA CONTRA LA VIOLENCIA 

 30 Noviembre 2024
FECHA: 

HORA: 11:00 a 13:00 h 

LUGAR: Espacio Alhaja Cerámica. 
C/ Sixto Ramon Parro 9 

Población destinataria: menores de 10 a 16 años

Taller de cerámica contra la violencia de género en la que se realizará 
una dinámica introductoria sobre temática en prevención de igualdad 

con posterior elaboración de pieza de cerámica.

 INSCRIPCIÓN PREVIA   INSCRIPCIÓN PREVIA  

MÁS INFORMACIÓN AYUNTAMIENTO DE TOLEDO PLAN CORRESPONSABLES

ORGANIZAN:
COLABORA:
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